పూజ్యులైన సంత్‌శ్రీ ఆశారామ్‌జీ బాపూ ద్వారా ప్రేరిత 


లు 


ళో విద్యార్థుల యొక్క నుందరమైన భవిష్యత్తు 
క నిర్మాణం కొరకు దేశవిదేశాలలో వేలాది బాల 


వ జీవితంలో 'ఆరంక. మానసిక, 
బౌద్ధిక (బుద్ధిపరమైన) నైతిక మరియు ఆధ్యాత్మిక 
ను వికసెంప చేయటం. 
సై వివిధ యోగిక ప్రయోగముల ద్వారా పిల్లల 


న్మరణశక్తిని మరియు ప్రజ్ఞను వికనింవ 
చేయటం. 
యోగాననములు, ప్రాణాయామము ద్వారా 
విద్యార్థుల ఆరోగ్య రక్షణ మరియు వారి 
ప్రాణబల, మనోబలములను వికనెంవ 
చేయటం. 
శ్లో పరీక్షలలో మంచి మార్కులతో ఉత్తీర్ణులయ్యే 
| చిట్కాలను తెలియ చేయటం. 
జ్ఞా వారి జీవితములో నిర్ణయత్వము నిశ్చింత 
పెంపొందింపచేసి వారిలో ఆత్మవిశ్వాసమును 
జాగృతము చేయటం. 
"జై తల్లిదంద్రుల పట్ల, గురుజనుల వట్ల మరియు 
నమాజము-దేశము వట్ల వారిని కర్తవ్యో 


వశక్రతుండ మహాకాయ | 
సూర్యకోటిసమ ప్రభ | 
నిర్విఘ్నం కురు మేదేవ 
॥ సర్వకార్యేషు సర్వదా ॥॥ 
విద్వాదేవి : తల్లి సరస్వతి 
యా కుందేందుతుషారహారధవళా 
'యాశుభ్ర వస్తావృతా 
యా వీణావరదండమందితకరా 
యా శ్వేతపద్మాసనా ॥ 
యా ్రహ్మాచ్యుతశంకరప్రభృతిఖిర్దేవై: 
సదావందితా 
సా మాం పాతు సరస్వతీ 
భగవతీ ని:శేషజాద్యాపవో ॥ 


ఆత్త విద్యా ప్రదాత 
శ్రీ సత్‌ గురుదేవులు 
గురుర్రృవ్మో గురుర్విష్టు : 
గురుర్దేవో మహేశ్వరః | 


గురుస్సాక్షాత్‌ పరబ్రహ్మ 
తస్మై శ్రీగురవే నమః ॥ 


కకర్రి2ైంా 


వ్‌ శ్రీరాముదు, శ్రీకృష్ణుడు మొదలగు 
అవతారములు భూమికి వచ్చినపుడు - వారు. 
కూడా గురువులైన విశ్వామిత్రుడు, వశిష్టుడు 
మరియు సాందీపుని మునిలాంటి 
బ్రహ్మానిష్టులైన ముని వరుల శరణుపొంది. 


' భావము ప్రచారము చేస్తూ - లోకులను 
' ఆధ్యాత్మికతయొక్క శిఖరములకు తీసుకొని వెళ్లే 
-వందనీయము, అభినందనీయమైన కార్యము. 
' చేయుచున్నారు. ఈనాడు లక్షలాది సాధకులు 
పూజ్య బాపూజీని సద్గురువుగా పొంది - తమ 
తమ జీవితాలను ధన్యము చేనుకొంటూ 


న లు. 
మా 


అభివాదసశీలిస్య నిత్యం వృథ్యోపసేవినః చత్తారి తస్య వరిన్తే ఆయుర్విద్యా యళోబలమ్‌ ॥ 
1 పష హాతాఫీత మరియ గరుయలకు నమస్మిస్తాడో, షరియ ౮ సేవచేస్తలో 
అయ్య యుతు (లూ ట్రీ పయ బయ శ్రీ - ఈ ఇలా స్ట చెపుతాయి సమ్మతి 2102) 


ఉద్యమ; సాహసం ధైర్యం 
బుద్ది: శక్తి: పరాక్రమ: 
షడేతే యత్ర వర్తన్తే 
తత్ర దేవ సహాయకృత్‌ 
ప్రయత్నము. సాహసము, ధైర్యము, బుద్ధి, 
శక్తి మరియు వరాక్రమము - ఈ ఆరు 
గుణములు ఏ వ్యక్తి జీవితంలో ఉంటాయో, 
సర్వాంతర్యామి అయిన భగవానుడు అతనికి 
సహాయము చేస్తాడు. 


సత్యనిష్ట, సహన శీలత, సమత, 
ప్రసన్నత, ఉత్సాహము, వినమ్రత, 
ఉదారత, ఆజ్ఞాబద్ధత మొదలగు 
సద్గుణములు కూడా ఆదర్శవంతుడైన 
బాలుని జీవితములో ఉంటాయి. 


ఆదర్శ దినచర్య 
| ప్రాతశాలమున 4 నుండి 4.30 గం,ల మధ్యన 
మేల్కొనండి. వదుకొని ఉంటూనే శరీ రాన్ని అన్ని |. 


ప్రక్కలా సాగదీయండి. కొంత నమయం కూర్చొని 
ధ్యానం చేయండి. శశాంక ఆననం చేస్తూ ఇష్ట | 


చవ్వుట్లు చరుస్తూ వేగంగా భగవన్నామము | 
ఉచ్చరిస్తూ రెండు చేతులూ పైకెత్తుతూ నవ్వండి. 
భూవందనము 
భూమి తల్లికి వందనం చేస్తూ క్రింది ల్లోకాన్ని 
చెప్పండి, 
'సముద్రవసనే దేవి! పర్వతస్తనమండితే। 
విష్ణుపత్షా సమస్తుభ్యం పాదస్పర్శంక్షమస్వ మే 


జల ప్రయోగము 
ఉదయాన వరగడువున ఒకటి లేక రెండు 
గ్లాసులు - రాత్రి నుండి ఉంచిన నీటిని త్రాగండి. 


ఆదర్శదినచర్య | 
ముష్మి స్నానము బయటకు (మల వినర్జనకు) వేళ్లేటవుదు - | 


(బ్రహ్మముహూర్తములో) చెవులకు మరియు తలకు వస్త్రధారణ చేయండి. 
పళ్ళు బిగపట్టి మల విసర్జన చేయండి. శౌచమైన 


స్మ ్‌ లో తరువాత ధరించిన బట్టలను ఉతికివేయండి. 
న్స . దంత సురక్ష 
వేపపుల్లతోగాని, ఆయుర్వేద మంజనం (పొడి) 
తోగాని పంద్లు శుభ్రపరచుకోంది. 


|] | స్నానము 
మానవ స్నానము క అనన 1 చన్నీళ్ళతో స్నానం చేసేటట్లయితే ముందుగా. 
క్‌ తలపైన నీటిని పోయండి. బాగా తోముకుంటూ 
(సూర్యోదయానికి ముందు) న 
సమయానుసారంగా మూడు విధములు 
1. బుషి స్నానము | 


2. మానవ స్నానము 
౩. దానవ స్నానము 
| బుషి స్నానము చేసేనమయాన బ్రవ్మ్‌ - 
పరమాత్ముని స్మరణ మరియు దేవనదుల యొక్క 
| స్మరణ చేస్తే దానిని క్రమశః బ్రహ్మస్నానము మరియు | 


ఏ విద్యార్థి జీవితములో ఐహిక 
(కనగా పాఠశాలకు సంబంధించిన) విద్యతో పాటు ఉపానన 
డా ఉంటుందో అతడు చక్కని లౌకికజ్ఞాని, అందరితో ప్రమపూర్వక౦గా. 
రించేవాడు, తేజిస్వి-చిజస్వి సాహసి మరియు యశస్వి అవుతాడు. 


ఆదర్శ దినచర్య 

మనకు యీ అమూల్యమైన జీవితము ఈశ్వర 
కృపచే లభించినది. అందుచేత - మీరురోజులోని || 
24 గంటలలో కనీసం ఒక గంట ఈశ్వరోపానన 
కోనం కేటాయించండి. _ ప్రాతఃకాలమున 
శౌచస్నానాదులు కావించిన తరువాత - నర్వ 
ప్రథమంగా భృకుటి మధ్యన (నుదుటిని) తిలక ధారణ 
చేయండి. తదువరి ప్రాణాయామము, ప్రార్థన, 


తీనుకొనండి. లేదా పాలు త్రాగండి. (ఆవు 
పాలు) 
ఫి ప్రతిదినమూ పాఠశాలకు వెళ్ళి ఏకాగ్రతతో 


వండినవి) 
గా 


ఇ భోజనమునకు ముందు : 
1. ఫైన ఇచ్చిన ట్లోకమును ఉచ్చరించండి. 


2. శ్రీమద్ధగవద్గీతలోని వదిహేనవ అధ్యాయము | 
తప్పక పఠించండి. 


3. చిత్రంలో ఇచ్చిన మంత్రములతో ప్రాణము లకు 5 
ఆహుతులను లర్వించంది. 


ఓ సర్వ ప్రథమంగా చేతులు, కాళ్ళు, చేతులు 
కడుగుకొని, తిలక ధారణ చేసి, 'హరి ఓం” 
ను ఉచ్చరించి ప్రార్ధన చేయండి. శాంతంగా 
నిశ్చింతులై చదువుటకు కూర్చోండి. 
చదువుతూ మధ్య మధ్యలో చివరన |. 
మరియు. శాంతముగా ఉండి! 
చదివినదానిని మననము చేసుకోండి. 


ఇ నాలుక యొక్క మొనను అంగిటకు | 
తగిలించి ఉంచి చదివితే, చదివినది 
జ్ఞాసకం ఉంటుంది. 


+ ఆటలు ఆడిన తరువాత నియమిత సమ 
యాన చదువుకోవాలి. 


+ సంధ్యా సమయాన, ప్రాణాయామము, 
జపము, ధ్యానము మరియు త్రాటకము 
చెయ్యాలి. 


సతృంగ ప్రవచనముల పుస్తకం చదవండి. లేదా 
కేసెట్‌ లేక సీ.డి. వినండి. 
'ఈశ్వరువి లేక గురుదేవుని ప్రార్థించి - ధ్యానము 
చేసి శయనించండి. 
నిద్రాకాలే తాంబూలం ముఖాత్‌స్తియం శయవాద్‌ 
భాలతిలకం శిరస: పుష్పంద తృదేత్‌, 


నిద్రించే సమయాన నోట శాంబూలనును, 


వూజ్యలిన సీంత్‌ శ్రీ ఆశారామ్‌బీ బాపూ [ . . హాహా హాం 


| ఇ తల తూర్పులేక దక్షిణదిశగా ఉండాలి. 
| ముఖమును కవృకొని నిద్రించకండి. 
ఇ త్వరగా పదుకొని త్వరగా లేవండి. 


గ్లాస్తి ధ్యానసమం దానం ; ధ్యానమునకు సమానమైన 
నాస్తి దారం గం. గ్రాన్‌ న ప్రమానమైన 


ముంత్రజపము 
యంత్రశక్తి కంటే ఎక్కువ శక్తి కలిగినది. 
సూక్ష్మమైనది మంత్రశక్తి. 


ఈ కలి యుగంలో భగవంతుని నామమే 
| ఆధారము. ఏ జనులు భగవంతుని నామం 
' జపిస్తారో వారు సంసార సాగరం నుండి తరిస్తారు. 


అన్ని ప్రకారములైన యజ్ఞములలోనూ జవ 
యజ్ఞమును నేను. 


మంత్రజపము- మరియు- ఛ్‌. 
+ మంత్రజవము చేయుట వలన బుద్ధి వికని 
స్తుంది. మరియు జ్ఞాపకశక్తి పెరుగుతుంది. 
శ చదువులో అద్భుతమైన లాభం చేకూరు తుంది. 
'$ ఈశ్వరునిపై ప్రీతి పెరుగుతుంది. 
అందువలన నియమంతో జపము, ధ్యానము 


త్రాటర్‌ం 
త్రాటకము అనగా దృష్టిని కొంచెం కూడా 
*' కదపకుండా ఒకే స్థానమందు స్థిరంగా ఉంచటం. 
ఇష్టదేవుని చిత్రముపైన. కాని, గురుదేవుని 
చిత్రముపైన కాని త్రాటకము చేసినచో ఏకాగ్రతలో 
విలక్షణమైన వృద్ధి ఎంతో కలుగు తుంది. మరియు 
విశేషమైన లాభం చేకూరు తుంది. స్వస్తెక-ఓం-లేక 
దీపము యొక్క జ్యోతిపైన కూడా త్రాటక క్రియ 
చేయవచ్చును. త్రాటక క్రి యొక్క 
నియమానుసార అభ్యాసము వలన చదువునందు 
- అద్భుతమైన లాభము చేకూరుతుంది. 
మౌన 

మౌనం వలన తొమ్మిది విధములుగా మంచి 
కలుగుతుంది. ఈ తొమ్మిది ఏవంటే; నింద చేయటం 
నుండి విడిగా ఉంటారు. నిందించ దం నుండి 
రక్షింపబడతారు. అసత్యం సలక కుండా ఉంటారు. 
ఎవరితోనూ వైరము ఉండదు. క్షమించమని అడిగే 
పరిస్థితి రాదు. తదుపరి పశ్చాత్తాపం చెందవల్సిన 
పని ఉండదు. సమయం యొక్క దుర్వినియోగం 
అవదు. ఏ కార్యపు బంధనమూ ఉండదు. జ్ఞానము. 
గువ్తముగా ఉంటుంది, అజ్ఞానము బయట 
వడకుండా ఉంటుంది. అంత:కరణము శాంతి 
యుతంగా ఉంటుంది. 

వ్రతిదినమూ మౌనము ఆచరించేవాడు 
శ్రేష్టమైన ఆలోచనలు పొందుతాడు. మరియు 
దీర్చజీవి అవుతాడు. గాంధీగారు ప్రతి సోమవారం 
మౌనం పాటించేవారు. ఆ రోజు ఆయన అధికంగా 
పనిచేయగలిగేవారు. 


త్రళ్వ్య్హ సంధ్య 


మధ్యాహ్నము $ మధ్యాహ్న ౨టలకు 
40 '౨దునుండి సంధ్యాసమయమున 


40 నిమిషముల తరువాత వరకు 

చేసే ప్రాణాయామము, 
జపము మరియు 
ధ్యానము వలన: 


ప్రాతఃకాలము: 


ఓ విద్యార్థీ! నువ్వు కూడా నీ జీవితాన్ని గొప్పదిగా 
చేసుకోవడానికి నీలో నిద్రిన్తున్న శక్తులను 
మేల్కొలుపు. ప్రతి దినము జపము, ధ్యానము త్రాటక 
ప్రక్రియ మరియు మౌనము అభ్యసించు. త్రికాల 
సంధ్యల అమృత ఘడియల లాభమును పొందు. 


సూర్యోదయమునకు 10 నిముషముల ముందు నుండీ 
10 నిముషముల తరువాత వరకు 


టా! అ! 
కుక్‌ వ నప. 


ప్రాణాయామం అనగా ప్రాణములను నియంత్రించుట (అదువు శ శరీరములోను, మనస్సులోను తాజాతనము, స్పూర్తి కలుగుతాయి. 
చేయుట) = ॥ . స్లో ధ్యాన, భజనలలో మార్గం లభిస్తుంది. 


జాబలోవనిషత్‌లో ప్రాణాయామంను నర్వరోగ ష్‌ మానసిక శాంతి వృద్ధిపొంద్తుతుంది. 


పేర్కొన్నారు. ప్రాణాయామం వలన మన ప్రాణశక్తికి అద్భుతమైన వికాస; 
కలుగుతుంది. 


గానం శాల న అదం ర గ్రపరి ప్రాదయామరరము లో. తరపత! ం ఖ 
కిలా. న నట 


శ్లటంక విద్య: =. ఈ ముద్రలో మాసా శిరస్సును క్రి 


(తిన్నగాను మరియు అన్ని దిశలల్లోనూ) పది. 
టునల ల్‌ 


చీర్జశ్వాస తీసుకుని పెదవులు మూసి కంఠ్రమున్తుండి, 'ఓం' ర్వనిని 
'తెప్పిస్తూ శీరసును పైకి, క్రిందకు అయ్యేలా చెయ్యండి... 


రెండు ప్రయోగాలలో 25సార్సు శ్వాస తీసుకొని వదలాలి 


/ ఇ బుద్ధి శక్త మరియు ధారణశక్తి యొక్క 
ము అవుతుంది. మేధాశక్తి యొక్క 
వికాసము అవుతుంది. 
ఇ మెదడుకు నంబంధించిన దోషములు _ జ 
దూరమౌతాయి. బే 
. 
| 


గమనిక :ఈ ప్రయోగం ఉదయాన పరగడుపున చెయ్యండి 
కళ గ్రా. 


శరీరము - మస్గస్సు యొర్ఫ్‌ ఆరోగ్యము రార్డీక్లు సరత సాధనమ్ముయోగాస్‌నము 


న్‌ 
థ్‌ కే 
ఈము 


మ. . 


కటిఫిండమర్దనాసనము నం. పవన ముక్తాసనము 


తత యాయుంయ.. స కడుపులోని వాయువు (గ్యాస్‌) దూరమవుతుంది. 


బాలల శ్రేయోభిలాషులు జ్ఞాపకం ఉంచు 


దాల్యమ్‌ మానివి జవితానిర పీనాది 


స్‌ 
చ కోండి. 
జు 1. పిల్లలకు ఉత్తమ సంస్కారాలు ఇవ్వండి. 


2. సత్సంగములకు తోడ్కొని వెళ్ళండి. 
౩. సద్ధంథములు చదివించండి. 
వినిపించండి. 


న ణు బలమ ఎటాజ ల వ్‌. 
వృనాదిని సంరర్షించుకుంటే అన్నీ సంర క్రించుకాొన్నట్లే 


గీతా శ్లోక పఠనం వలన శ్రీకృష్ణ భగవానుని 
స్మరణము మలియు కీర్తన వలన మరియు సాధు 
పుంగవులను దర్శించినంత మాత్రాన కోటాను కోట్ల 
తీర్థముల దర్శనఫలం సంప్రాప్తిస్తుంది. 
1: గీత వలన మానవ మాత్రుడు తన సంపూర్ణ 
తను మరియు సర్వోత్కష్ట ఆధ్యాత్మికౌన్నత్యాన్ని 
పొందుతాడు". 


* గీత నాకు మాత. ఎవరు దాని శరణులోకి 
వెళతారో వారికి తన జ్ఞానామృతముచే తృప్తి 
నిస్తోంది. 


౫ “అధ్యాత్మిక పుష్పాలతో తయారయిన గీత అనే 
వుష్పగుచ్చము. - ఇందులో ఏడు వందల 
వువ్వములున్నాయి. వేలాది నంవత్సరములు 

' గడచినవ్వటికీ, దినదినము ప్రవర్థమానమై 
పరిమళిస్తూంది.” 


'ఓ భారతమాత 'ముద్దుబిడ్డలారా! మీరు రోజూ 

"' మాత లాంటి గీత శరణము జొచ్చి మీ జీవితాన్ని 

'జ్ఞానమయమూ, శక్తిమయమూ, యోగమయమూ, 
చేసుకొని ధన్యులు కండి.” 


తృఎటువంటెద్ది! టె దివ జనముత్రో నిండి ఉన్నదంటే, ఆ గీతామృత్తాన్ని! సేవిస్తే సాహ్హస్రము, ధైర్యమో స్తమత్వమ్లు' 
ప నన న 
లు ము శాంతి, స్ట్‌ [ము మొదలగు దైవిక గుణములు వికసిస్తాయి. అధర్మాన్ని మరియు 


ము. డను ఎదుర్కొనే సామర్ధ్యము వస్తుంది. 


= పూజ్యులైన నీంత్‌ శ్రీ ఆశారామ్‌జీ బావూ 


కకదైర్స్‌ సస 


ఉన్నతి ర్‌లిగించ్నేమ్లంచి అలవాట్ల నియమం 


గన మనకంటే వయస్సులో, జ్ఞానంలో గొప్ప 
వారైన వ్యక్తీ మీరు 6 సంబో థ0చండి 

శన ఎక్కువగా విని తక్కువగా మాట్లాడాలి, 
మాట్లారీన మాలీ కూడా సత్యమైనది, 
శ్రేయస్యరైనకి, శ్రీతపూర్వక వైనిగా 
ఉండాలి. 

2 ఎవరిమోద కూడా నింంలు చేయరారు, 

 వితరారు ఎరినీ హీళన చేయరారు. 
శన పరితద్ధతన శ్రమిస్తూ స్వ ధారపరి 

ఉ౦డేట్లుగా తయారవండి, 

స సాధారణ జీవితం, ఉన్నత భావాట లనే 

ఉన్న జీవితానికీ సాధనాలు. 


నా 


కొడు లేచి నిలబడి వారికి 


అధ్యయనముతోపాటు (చదువుతోపాటు) 
నియమానుసారంగా జవము. ధ్యానము. 
ఆననములు మరియు ప్రాణాయామము 
అభ్యాసము చెయ్యాలి. 

ప్రసన్నచిత్తులై చదవండి. వీదాగ్రన్తులై కాదు. 
(బలవంతంగాకాక) 

బ్రహ్మ ముహూర్తంలో చదవండి. దీనివలన 
చదివినది బాగా జ్ఞాపకం ఉంటుంది. 
ఎక్కువ రాత్రివరకు టీ త్రాగుతూ చదివితే 


బుద్ధిబలం క్షీణిస్తుంది. 


. ప్రశ్నా పత్రము వచ్చేముందు మీ యిష్ట దైవాన్ని 
లేక గురుదేవుణ్ణి ప్రార్ధించండి. 
ప్రప్రథమంగా ప్రశ్నాపత్రము అంతా పశాద్రచిత్తులై 
చదవండి. 

.. సులభమైన ప్రశ్నలకు మొదట సమా ఛానములు 
వ్రాయండి. 
జవాబు సుందరమైన అక్షరాలతో స్పష్టంగా 
వ్రాయండి. 


.. ఏ ప్రశ్నకయినా జవాబురాని యెడల నిర్ణయులై 
భగవన్నామస్మరణ చేన్తూ ఒకటి రెండు 


నిముషములు శాంతముగా ఉండి తరువాత 


ఫట్టిన రోజునోబిలా జరుపుకోవాలి?" 


ల 


భారతీయ సంస్కృతి ప్రకారము పుట్టిన రోజును 
ఇలా చేసుకోండి. 
ఐదు రంగులతో బియ్యము రంగరించండి. 
వాటితో స్వస్తెక్‌ యొక్కశుభ చిహ్నము తయారు. 
చేయండి. 
ఎన్ని సంవత్సరములు వూర్తి అయినవో అన్ని 
చిన్న దీపాలు వెలిగించండి. మరియు క్రొత్త 
సంవత్సరమునకు స్వాగతముగా -ఇంటి లోని 
ఒక వృద్ధులైన గౌరవనీయులైన వ్యక్తిచే పెద్ద 
దీవమును న్వస్తెక్‌ కు మధ్యన ప్రజ్వలితం 
చేయించండి. 
తదువరి హోరతి మరియు ప్రార్ధన చేయండి. 
స్‌ స్వే ఓ ప్రభూ! నీవు 
మమ్ములను అంధకారము నుండి వెలుగు లోకి 
తీసుకొని పో! 


బీదలకు, అర్హులకు దానం చేయండి. సత్మద్మలు 
చేయండి. 


అశుద్ధవదార్థములతో చేసిన కేకుమీద 
కొవ్వొత్తులను గాలి ఊది అర్పటం 
ఉమ్ముతుంవరలువడిన _ ఎంగెలికేకును 
అందరికీ తినిపెంచటం. 

జవ్మదినమున అంధకారము మరియు 
అజ్జానచ్భాయలో జరుపుకోవటం, 
అందుచేత ఈ రోజునుండి, మీరు మ్‌ 
జవ్మదినమును భారతీయ నంన్కృతికి 
అనుగుణంగా జరువుకోవడానికి దృఢ 


3% మహాపురుషుల సత్సంగము యొక్క మరియు 
వారి సాన్నిధ్యము యొక్క లాభమును 
పొందండి, 

క సత్‌శాస్త్రములను అధ్యయనము చేయండి, 


ఈ శుభ్రతాభియానములు నడపండి. 


ఈ ఆసుపత్రులలోను, శరణాలయములలోను సేవ 
చేయండి. 


ఈ పూజ్యశ్రీయొక్క సాన్నిధ్యములో ఏర్పాటైన 
విద్యార్థి శిబిరముల నుండి లాభము 
పొందండి. 


% కీర్తన యాత్రలు చేస్తూ సంనృతిని ప్రచారం 
చెయ్యండి. 
ఈ బీదపిల్లలకు పండ్లు, ప్రసాదం పంచండి. 


ఆ వేప, తులసి, రావి మొదలగు చెట్లు నాటండి. 


ఈ నిత్యం కొంత చదవటం, వ్రాయటం కూడా | 


చెయ్యండి. 


రంత రక్షణకై ఆరోగ్యకరమైన, 
తెల్లని మరియు దృఢమైన ద౦తములకై 
అవంగము, కర్ళూరము, దాల్చినలెక్క 
ఇత్యాది ప్రకృతి సిద్ధమయిన 
ర్రవ్యములతో కూడిన ఆయుర్వేత రంత 
ల. 
లేదా వేపఫుల్ల అయినా 
ఉపయోగించండి. 


'అధికశాతంలో టూత్‌ పేస్టులో ఉండేవి: 
జంతువుల ఎముకలపొదే 

కేన్సరురోగం కలిగించే ఫ్లోరాయిడ్‌ 

ఇంకను అనేకమైన హానికరమైన రసాయనములు. 


సౌందర్య సాధనాల్లో ఎన్నో ప్రాణుల అర్త నాదాలు 
దాగి ఉన్నవి. 

సెంటు (పర్‌వ్యూమ్స్‌ యొక్క తయారీలో బిజ్జా 
అనే వక్షిని పేము బెత్తాలతో చితకబాది దాని 
'యవ్వనగ్రంధి నుండి సుగంధమైన పదార్థము ను 
తీస్తారు. 

లేమూర్‌ జాతి కోతివల్ల యొక్క నుందర 
నయనములను, కాలేయమును కలిపి ముద్దచేసి 
సౌందర్య సాధనములు తయారుచేస్తారు. 


ఎన్నో కంపెనీల కాటుక, క్రీమ్‌, లిఫ్‌స్టైక్‌, పౌడరు 
ఇత్యాదులలో పశువుల కొవ్వు, పెట్రోకెమికల్స్‌ 
మరియు ఇతక చెదు పదార్థములు ఉంటాయి. 


నిర్దోషి పక్షులహాత్య మరియు కెమికల్స్‌తోను 
మీరు సౌందర్యమును తెచ్చుకోవాలా? 


ల్లో 


సంస్కార్‌ ప్రీ 


1 దేశములో కేన్సరు రోగగ్రన్తుల సంఖ్యలో 


మూడవవంతు పొగాకు, బీడీ, సిగరెట్టు, గుటకా క పై! 
ఇత్యాదుల సేవనం చేసీవారిది. ను 
జకవ్యక్తికాని, రోజుకు 10 బీడీలు (లేక సిగరెట్లు. 
త్రాగితే రోజు అతని కయవు ఒక గంట చొప్పన |... 
తరిగిపోతుంది. పొగాకులో ఉన్న 'ికొటిన్‌' [౮ 
పాన్‌లో వేసీ మసాలాను ఒక చెక్కపురుగుతో 
బాటు ఉన్న వక్కలను పొిచేసి, బల్లి శరీరవు |. | 
చూర్ణమును, వంచి మాంసపు చూర్గమును - |. 
ఆమ్లము (ఆసిక్స్‌లో కలిపి తయారు చేస్తారు. కి 
వీనిని సేవించటం వలన ధాతువు బలహీన 
మవుతుంది మరియు శరీర బలం క్షీణించి. 
పోతుంది, మరియు నోరు, గొంతుక మొదలగు |. 
వాటికి కేన్సరు వస్తుంది. 


సినిమా - టీ.వీల పెరుగుతూన్న ఆకర్షణ 
'పల్లలకొక అభిశాపము వంటిది. 


కృకప్ర2ైసాసా 


ఒక సర్వేప్రకారము మూడేళ్ల బాలుడు టీవీ 
చూడటం ప్రారంభిస్తే అప్పడు వారి యింట్లో || 
కేబుల్‌ కనెక్షన్‌ ఉంటే, రోజూ 5 గంటల లెక్కన 
20 సంవత్సరముల ప్రాయం వచ్చేసరికి అతడి 
కండ్లు 33,000 సార్లు హత్యనూ, 72,000 
సార్లు అశ్లీల మరియు బలాత్కార దృశ్యములు 
చూసినవాడవుతాడు. 


బాలుడైన మోవాన్‌దాన్‌ కరమ్‌చంద్‌ 


|| గాంధీ (గాంధీతాత) సత్యహరిశ్చంద్ర నాటకము 
| చూసి ఎంత ప్రభావితుదయినా దంటే, ఆజీవన 


సత్యవ్రతాన్ని ఆచరించి గొప్ప వాడయినాడు, 
ఒకవేళ బాలుడు ౩౩,000 సార్లు హత్య 
మరియు 72.000 సార్లు అశ్లీల దృశ్యాలు 
చూస్తే - అతను ఎలా తయారువుతాడు?? 
కొంచెం ఆలోచించండి... 


టీ, కాఫీలలో టైనిన్‌ 
హానికర రసాయనములు ఉంటాయి. అవి అనిద్ర, 
అమ్లము (అసిడిటీ), బలపానమైన జీర్ణశక్తి, 
కడుపులో పుండ్లు మొదలగునవి ఉత్వన్నము 
చేస్తాయి. మరియు కిడ్నీలకు. ప్రేగులకు హాని 
చేస్తాయి. 


డీ.డీ.టి. (కేన్సరు కలిగించేది) లిండెన్‌ (బాలల 
|| మస్తెష్కమును శిధిలంచేసేది) క్షోర్బాయరిపోన్‌ 
| (గర్భవతులకు హానికరమైనది). మెలాథియోన్‌ 
(నరముల కార్యములకు హాని కరము) 
కోల్డీడ్రింకులు ఈ శీతలపానీయము వలన ఇతర హానికర 
రసాయనములైన కేఫిన్‌, కోకిన్‌, ఆల్కాహాల్‌, 
పోటాషియం బెంజోయిట్‌ ఫాన్‌ఫోరిక్‌ ఆసిడ్‌ కూదా 
లే క మెల్లగా, చల్లగా చంపే క్రిమిస ౦హారక మందులు ఉంటాయి. వీటిని సేనించటంవల్ల ఎముకల క్షీణత, 

భారీ శరీరము, కిడ్నీలో రాళ్ళు మొదలగు 
విష 0 సేవిస్తున్నా! రా? (పెస్టిసైడ్స్‌) వాడుతున్నా! రా? అపాయకరమైన రోగాలు కూడా రావొచ్చు. 


ఇంఇథంఢీకీ 


మీరుటీ, కాఫీ త్రాగుతున్నారా త్రాగుతున్నారా? లేక 


కకప్రప్రంసా 


గస ఆవు పాలలో 21 ప్రకారముల ఉత్తమకోటికి 
చెందిన తో ఎయినో ఆసిడ్స్‌ ఉంటాయి. ఇందులో 
ఉన్నటువంటి సెరిట్రో సాయిడ్స్‌ మస్తిష్మమును 
తాజాగా ఉంచుతాయి. ఇందులో కాన్సరు 
నిరోధక తత్త్వమైన ఎమ్‌.డీ.జీ.ఐ, ప్రొటీన్‌ 
మరియు కాంజుగేటెడ్‌ లినిమోయిక్‌ వనిద్‌ 
(స.ఎల్‌:ఏ) కూడా ఉంటుంది. 


'ఆవుతలు అత్యంత రుచికరముగాను, స్నిగ్ధము 
గాను, కోమలముగాను, మధురము, శక్తి 
బుర్ధివర్ధకము, రక్తమును వృద్ధి చేసి మరియు 
తత్మాలి వీర్యవర్ధక రసాయనమై వున్నది, 


స దేశీయ ఆవు యొక్క పాలు మాత్రమే హిత 


ఉమ. ) 


ంా 
మం కుకుం 


జరిోర్కమునుకు మరియు భారత! ఏలచే కేవలం 
ఇ౨౩నమువాలు, వెన్న మలం నెల్పులనుి వండండి, ఇతలులు వాదేట్లు చేయందిె. 


హె ష్‌ ష్‌ క్‌ | 
తహోార్‌ పిజానిము 


ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌: డబల్‌రోటీ (ట్రెడ్‌, పిజ్జా, బర్గర్‌, బిస్కట్‌ ఇత్యాది తినుబండారములలో యీస్ట్‌ (పులియగొట్టు పదార్థము) మొదలగునవి ఉంటాయి. ఇవి... 
ప్రేగులలో నిలవ ఉండిపోయి, మలబద్ధకము, అజీర్ణము, గేస్‌ (వాయువు) జీర్ణశక్తిలో బలహీనత, లావెక్కటం, గుండె రోగములు, 
మధుమేహము మరియు ప్రేగుల వ్యాధులు కలిగిస్తాయి. 


ఐస్‌!క్రేమ్‌  : దీనిలో పేపరోనిక్‌ (క్రిమిసంహారక మందు) ఇథాయిల్‌ ఎసిటేట్‌ (మూత్ర పిండములు ఊపిరితిత్తులు మరియు గుండెకు హాని కారకము) 
ఇత్యాది హానికారక రసాయనాలు ఉంటాయి. కొన్ని బజారు విస్‌క్రీములలో 6% వరకు పశువుల కొవ్వు ఉంటుంది. 


చాక్‌లెట్లు : ఫినాయిల్‌ మరియు ఇఫాయిల్‌ ఎమిన్‌, జాన్‌ఖ్‌మ్‌ ఛాయ్‌ట్రామీన్‌ ఇత్యాని కెమికల్స్‌ ఉంటాయి. బీటివలన దంతక్షయము, డయాబెటీస్‌, 
కేన్వ్నరులాంటి భయానక రోగములు రాగలవు. 


ఇవన్నీ ప్రేగుల మరియ్లు దంతము శత్రువుల 


నమస్మార్థము 'బైవ్యభ్రవనిము 
స ుకు దివ ప్రీవేశ్రద్లా కీర యేగ్లో ఉలద్దురు చెప్పబడినది? 


సమర్పణ భావము ప్రకటింపబడుతుంది. అందుచేత 
షేక్‌హ్యాండ్‌ (చేతులు కలపటం) చేసి మీ జీవనశక్తిని 
తక్కువ చేసుకోకండి. నమస్కారం చేయడం ద్వారా 
పరస్పర సద్ధానమును పెంపొం దించుకోండి. 
బొట్టు ఎందుకు పెట్టుకోవాలి? 

నుదట బొట్టు పెట్టుకోకపోతే స్నానం, దానం, 
తపస్సు, హోమము, దైవపూజ, పితృ కార్యములు 
నిష్పలములవుతాయి. 


నుదుట బొట్టుపెట్టుకొన్నట్టతే కనుబొమల 
| | మధ్యన ఉన్న అజ్ఞా చక్రము (శివ నేత్రము) వద్ద 
/| ..' ఉన్నటువంటి రెండు మహత్త పూర్ణమైన అంత; స్రావ 
ల? 1 / శ్రంథులు - వీనియల్‌ గ్రంథి మరియు వీయూష 
న తం! _ ( (నా... ్రంి - వీటి పోషణ జరుగుతుంది. ఆలోచనాశక్తి 


మరియు ఆజ్ఞా చక్రము యొక్క వికానము 


రావిచెట్టుకు రోజూ నీరుపోయటం వలన, 
ప్రదక్షిణము చేయటంవలన, మరియు తాకి 
ప్రణామము చేయటం వలన రోగ నిరోధక శక్తి 
పెరుగుతుంది. మరియు శుద్ధి అవుతుంది. 
ఆలోచనలలో నకారాత్మకమైన వరివర్తన 
వస్తుంది. అతి తెలివి తక్కువ బాలుదు కూదా 
తెలివిమంతుడవుతాడు. చురుకు వాడవుతాడు. 
బాలికలు, మహిళలూ రావిచెట్టును తాకవద్దు. 
దూరం నుంచే ప్రణామం చేయండి. ఆదివారం 
నాడు రావి చెట్టును న్వర్మించటం, నీరు 


రోజూ త (భుజి 

న్మరణశక్తి అద్భుతంగా వికసిన్తుంది. 
కదువులోని క్రిములు దూరమవుతాయి. 
అరిగించుకొనే శక్తి పెరుగుతుంది. రొంవ. 
జ్వరము, మలేరియా ఇత్యాది రోగములు 
దూరమవుతాయి. మరియు కేన్సరు లాంటి 
రోగములనుండి రక్షణ లభిస్తుంది. అందుచేత 
ఆదివారం తప్పించి. అన్ని దినములలోనూ 
ప్రాతకాలమున తులసీ దళములు అయిదు నుండి 
ఏడు వరకు బాగా నమిలి మ్రింగి నీరు త్రాగాలి. 
పార్ణమి, అమావాస్య, ద్వాదశి మరియు ఆదివారం 
(త్తననే ఆకులు తనల ఆరోగ్యం. ల తులసీ దళములను కోయరాదు. 
ంలిర్టలు భగవద్భక్తి ఎక్కువ ' చేయ్రట్టర్లిళ 


ఎందుకు మెల్యానాల? (1. 


4 గం;ల వరకు నిద్రిస్తే మనకు 11 గం నుండి 
12 గంల నిద్రాభోగము (విశ్రాంతి) కలిగినట్లు. 


సార్చారాయణునిర లర్ట్యము ఎంధుప్‌ ఇన్నా 


సూర్యకిరణ యుక్త జలచికిత్సచే : 


బుద్ది శక్తి మరియు ఆజ్ఞాఛక్రాల వికాసం అవుతుంది. 


నేత్రశక్తి మరియు ఓజి తేజములలో వృర్ధి 0. 


మనము సూర్యనారాయణునికి అర్ధ్యము 
| ఎందుకు ఇవ్వాలి? 


సూర్యుడు బుద్ధికి స్వామియై వున్నాడు. 

అర్హ్యనమయాన, నీటిధారనుండి ప్రన 
రిస్తున్న నూర్యకిరణ ప్రకాశము వలన 
ఇంద్రధనన్ఫు ఏర్పడుతుంది. దాని నుండి 
వెలువడే నప్తరంగుల వెలుగు కిరణములు 
శరీరములోని అన్ని భాగములను ప్రభావితం 
చేస్తాయి. 


భ్రామరీ ప్రాణాయామము ఎందుకు 
చెయ్యాలి? 

దీనివలన మస్తిష్కములోని అణువులలో 
స్పందన కలిగి మస్తిష్యములో ఉన్న ఎసెటయిన్‌ 
కొలిన్‌, దోపామిన్‌ మరియు ప్రోటీన్ల (మాంస 
కృత్తుల) రసాయనిక ప్రక్రియలకు ఉత్తేజన 
లభిస్తుంది. ఫలితంగా ఫ్మరణశక్తికి చమత్కార 
పూరితమైన వికాసము కలుగుతుంది. 
ఈ ప్రయోగం యొక్క పరిణామం: 

బాలనంస్కార కేంద్రమునకు వచ్చేవారికి 
మరియు విద్యార్థులకు నంపూర్ణ ఉత్థాన 
శిబిరములో పాలుపంచుకొంటున్న ఎంతో 


ర్‌ 


ముక్కున సత్తు: రొంప, వగ్గు ఇత్యాది 
రోగములనుండి ఉపశమనం అవుతుంది. 

వెండి : మహిళల స్త్రీ రోగముల 
నుండి రక్షణ 'మరియు వారి ఆరోగ్యము, 
మనోబలమును పెంపొందించటంలో 
సహాయము లభిస్తుంది. 

చేతిన చిటికెన వేలున ఉంగరము : 
ఛాతీ నొప్పి మరియు గాబరా నుండి రక్షణ 
ఇస్తుంది. 

చెవుల రంధ్రములు చేసి ధరించే 
బంగారము : (కమ్మలు మొ) మస్మిష్తము 
యొక్క రెండు భాగములను విద్యుత్తు యొక్క 


1 ప్రభావముతో ప్రభావంతము చేయటంలో 
' నుదుటన చందనము లేక 
' సెంధూరపు బొట్టు: ఆజ్ఞాచక్రమును వికసింప 
చేస్తుంది. నిర్ణయ శక్తి మరియు న్మరణశక్తిని 
' పెంపొం దించుతుంది. 
(కెమికల్స్‌తో తయారుచేసిన బొట్లు 
లాభానికి బదులు నష్టం చేస్తాయి) 


భక్తులతో మంత్ర జపము చేశాడు. ధ్రువుని 
లగ్నముతో కూడిన మంత్రజపము వలన 1 


నద్దురువు నుండి సారన్వత్య మంత్రదీక్ష 


వంతులు మరియు గొప్పవారు కావచ్చును. . 


సారస్వత్య మంత్రం యొక్కజపం వలన 
విద్యార్థుల న్మరణ శక్తి పెరుగుతుంది. 
మరియు బుద్ధి కుశాగ్రం అవుతుంది. 


ఓ యువతా! కొంచెం 
ఆలోచించండి 


(టెక్నికల్‌) రీత్యా మరియు ఆర్థిక క్షేత్రాలలో 
యువధన (యౌవన నురక్షృ యొక్క 

జరగనపుడు ఈ భౌతిక వికాసము చిపరలికి 

మహావినాశనము వైపుకే తీసుకు పోతుంది. 


౪ అశ్లీలమైన టీ.వీ. కార్యక్రమములు. 

౪ అశ్లీల సాహిత్యము. 

౪. సినిమాలు 

1 అశుద్ధమైన, హానికరమైన ఆహార విహారములు 
(పెజ్హా. ఫాస్ట్‌ఫుడ్‌) 

% కుసంగము (దుర్మార్గులతో స్నేహము) 

౪ దుర్వసనములు 


వివకమును మల్యాల్పండి..... 


-ఇదెర్‌డే బర్జిమంళ తనం 


ఒక తోటమాలి తన-తనువు, మనస్సు, ధనము 
పెట్టి రకరకాల సుగంధవుష్పముల ఒక 
సుందరవనము తయారుచేని - ఆ సుగంధ 
వువృములతో బక మంచి వరిమళద్రవ్యాన్ని 


ఏ వీర్యము వీజిస్పై శరీరములో విద్య లాగ 
తేజస్సు బలము మరియు స్ఫూర్తిని ఇస్తూ ఉన్నరో, 
రానిని నష్టపరచటం ఎక్కి బుద్ధి మంతుల లక్షణం? 


యె 

౮జీ త లా యాయ 
మరణం జందుపాతేన జీవనం జీర్‌డుధారణాత్‌ | 
అందు నాశన (కుర్య నాశనము) మే మృత్యువు మరియు బందు రక్షణ (థర్య 
శురిరక్షణ)మే జీవనము అయి వున్నది. 


కృకశ్శత్షసం 


వీర్యము ఎలా తయారవుతుంది? 


జాగ్రత్త | మీరు ఓ అమూల్యమైన సంపాదనను పోగొట్టుకోవటం లేదు కదా ? 


చకకగా. 


యువసంపత్తి రక్షణ 
భోజనం- 5-5 దినముల అంతరములో విభిన్న 
అవస్థితులనుండి సాగి - వీర్యముగా పరిణతి 
చెందటంలో సుమారు 30 రోజుల 4 గంటలు 
పడుతుంది. ప్రతిదినము మనము 800 గ్రాముల 
భోజనము తింటే, 30 దినము లలో దానినుండి 
నుమారు 15 గ్రాముల వీర్యము తయారు 
అవుతుంది. ఒక్కసారి మైధునంలో సుమారు 15 
(గ్రాముల వీర్యము ఖర్చు అవుతుంది. 

ఎంత హాని! 


,=ఎ౦త వినాశనము! 


భగవంతుడు నద్బుద్ధినివ్వాలి. సరయమన 
మును ఇవ్వాలి. వికారముల కారణముగా అవుతున్న 
మన వినాశనం నుండి మనల్ని మనం 
కాపాడుకోవాలి. 
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ఖో ; 
్థ్థిరీ అర్భ్యమాట్లై నమః 


స్‌. 


'ఓం అర్యమాయై నమ: । మంత్రమును రాత్రి 
పడుకునే ముందు 21సార్లు జపం చెయ్యండి. 
పదుకొనే ముందు తలగదపైన మీ అమ్మ గారి 
పేరు తర్దనీ వేలుతో (చూపుడువేలు) (ఇంకు 
పెన్నుతో కాదు) వ్రాయండి. దీనివలన చెడు. 
మరియు వికార న్వన్నముల నుండి రక్షణ 
లభిస్తుంది. 

ఉనిరి (80%) మరియు వసువు (20%) 
చూర్ణములు కలివి 7 రోజుల వరకు ఈ | 
మిశ్రమమును ఉదయం, సాయంత్రము 3-3 
గ్రాముల చొప్పన సేవించండి. దీన్ని తీసుకొనే 
ముందు రెండు గంటలు తరువాత రెండు 
గంటల వరకు పాలు త్రాగకండి, 

నిత్యము సర్వాంగాసనము, బ్రహ్మాచర్యా సనము 
మరియు పాదపశ్చిమోత్తాసనము అభ్యాసము 
చేయండి. 


“ఏ సుందర వనితపైననూ దృష్టి పడినపుడు 
ఆమెలో జగన్మాత జగదంబను దర్శించు, 


| 
నందు కామవికారములు తలఎత్తజాలవు.” 
- శ్రీ రామకృష్ణ పరమహంస 


| 
| 
1. 
॥| 


ముల ఆనక్తి నశించిందో అతడు ఏ 
సఫలమొందకోరునో ఆ క్షేత్రములో సఫల 

మతాదు. అంతేకాదు. అతడు పరబ్రహ్మా 

పరమాత్మను కూడా పొంద గలుగుతాడు. ల 

మూడింటినీ, మైభునము ఎల్లపుడు త్యాగం చేస్తే దానినే 
బ్రహ్మచర్యము అంటారు... ్య్యలసంహల 


యస్య ప్రసాదాన్మహిమా నుమా ప్యీ తాద్భశో భ. క 
“ఈ బ్రహ్మచర్యము యొక్క ప్రతాపము చేతనే నాయీ మహా. 
మపామలు అయినవి" (నేను స్ట హై మాన్వితుదను 
అయినాను) 


“మైథున నంబంధ ప్రవృత్తులు, ప్రప్రథమంగా 
ప్రతీతమవుతాయి. కా, ముందు 
'నంగము (దుర్జన స్నేవా న ఒక పెద్ద 
ధరిస్తాం సంబంధిత 

నకండి,” 
-దేవర్షినారదులవాలు. 


ళీ సా. 


కైైవథిని సురక్ష : మని సీర్పస్ప్‌ సురక్ష 


1 | 
గ/ 


కోగ 


“హ్మాచర్య మహిమను మరి ద సేమును బోరంచే ఫాహాన్యము | “0జింలసూ. . 


విద్యార్థులకొరకు చేర్చి మానవత్వమో యొక్క సేవలో మరియు సంరక్షణలో భాగ్‌సములు కండి" 
- పూజ్య బాపూజీ 


ఇకక్‌!ేవూ 


నావాసన(థాంఛ) ఉపాసనగామారింది. 

అశ్రమమునుండి ప్రకాశితమైన (ప్రచురింప 
బడిన) పుస్తకము 'యువధన సురక్ష చదివి నా దృష్టి 
అమృతదృష్టి అయిపోయినది. ముందు పరస్త్రీని లేక 
తోటి వయస్సులో ఉన్న స్త్రీని చూసినపుడు నా 
మనస్సులో వాంఛలు మరియు కుదృష్టి (చెదు 
దృక్కులు) యొక్క భావనలు జనించేవి. కాని యీ 
పుస్తకము చదివిన తదుపరి నేను గ్రహించాను. "స్తీ 
అనునది వాంఛ తీర్చుకొనే వస్తువు” కాదు అని. 
నిజంగా ఇది చచివి నాలోని వానన (వాంఛ) 
ఉపాసనగా మారిపోయింది. 


| 
యువధన సురక్ష ఒక శిక్షణ గ్రంథము 
'యువధన నురక్ష' ఒక వుస్తకము మాత్రమే 


* కాదు - అది ఒక శిక్షణ గ్రంథము. దానివలన మా 


విద్యార్ధులకు నంయమ _ నపహాజీననము 
జీవించుటకు ప్రేరణ లభిస్తూ వున్నది. నేను - ఈ 
పుస్తకమును సామాన్య ప్రజానీకం కొరకు తీసుకొని 
వచ్చిన వారికి నమస్కరిస్తున్నాను. మరియు ఎవరి. 
ప్రేరణ మరియు ఆశీర్వాదము లచే ఈ పుస్తకము 
రచించబడినదో వారికి నా శతకోటి వందనములు. 
- వార్‌ప్రీత్‌సింహ్‌ అవతార్‌ సింహ్‌ 

రాజకేయ హైస్కూల్‌, సెక్టర్‌-24. చండీగఢ్‌ 


న్‌. 


త్రీ చరణాలలో శ్రీరాముడు (౯ / 


ఊ్రీరామకృష్ణ పరమహంన 
మరియు స్వామో వినేకానంద 


మన సంత్‌-మహో పురుషులు 


[! లల 214 టీర్టీ గ 
మేహ్‌ర్షి కిగాద్‌ ఖ్రమష్టు మ్యైడల మ హో 
పి ఓుువ్‌ [1 థ్‌ ఏరి యంత్రమను మలియ వైరీలెన్‌ 
లుస్యు లలిగ్రాఫ్‌ మెక సర్వ ప్రమ అిష్రం 
క 


మ. 
వైకంళు మా మ్యాష్రీకు 


/ వూజ్య లావూ గారి బాల నంస్కార కేంద్రము నాళూ 
నత్యమార్గమును చూపించినది. మరియు నా జీవితమును | 
సఫలము చేసినది. 

రం అబల పవంల్‌ అాదాలాడ =... 


కుటుంబీకులను శాకాహారులను చేయటంలోను మరియు తాతా, 
అమ్మమ్మల _ మనస్సులలో _మంత్రజవముపై రుచిని 
జనింపచేయటంలో య 


బాపూజీ వారి హా నే ఇట్‌ 


విద్యార్థుల యొక్క జీవనోళ్ళానమునకై బాపూజీ వారి 
సత్సంగ ప్రవచనములపై ఆధారమైన సత్సాహిత్యము 
క్షే 


చన : సత్సాహిత్యము, ... మంయు పీడలు మరు సమావయులో ఉన్న సంక్‌ టీ ఆదారాముణ వానా గారి అక్రమము లక నావ శతాణగ ఆ. 
కంద్రము' నుండి గాని పొందగలరు. 


లే దేశమ ఆభనృతి చెందాలంటే ఆపి బాలకుల, విద్యార్థుల అధ్య లెంవంసిపం 

'.ఇద్వేలక్ష్షతో గుంత్‌ శ్రీ ఆశారామ్‌జ బాపూజ” ఆశ్రమం ద్వారా సడుక్తుబడుతుం బల రా. 

కేంద్రాలలో పిల్లలు, విద్యార్గులలోని సుసంస్మారాన్ని జాగృతం చేసే సేయాపుసకం సం న 
విద్యారులు, అభిభావకులకు, అధ్యాపకులకు, బాలి సంస్కార కేంద్ర సంచాలకులకు. ఆందరికీ న। 
ల వ్ర వైపే స్తతచెన ఇసనిర్గి విద్యార్థుల నవ జవన నిర్మాణానికి ఇదాక్ర కృమాలషై స కాస ్‌ 


